
令和６年６月 2４日 

保護者の皆様 

西条幼稚園 

◇プールあそびについて◇ 

 雨の合間に差し込む強い日差しに、夏の訪れを感じる今日この頃です。幼稚園でもプール遊びを行い

ます。ご用意をお願いいたします。 

 元気にプール遊びができるよう、ご家庭でも早寝・早起きをして、朝食をしっかり食べるなど心がけて

ください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《プールに入る日の決まりごと》 

●健康観察カードに記入がない場合は、プールに入れません。 

健康観察カード「水遊び」の欄の参加・不参加に〇印を付けてください。鼻水や咳などかぜ症状がある場

合は、プールあそびはお勧めできません。 

●記入がない場合幼稚園からは確認の電話は致しません。プールあそびはお休みしていただくことにな

りますのでご了承ください。 

●プール遊びを行った日は、健康観察カード「水遊び」の欄に担任印を押します。予定の変更、雨天や気

温が低いなどでプールに入らなかった場合は、担任印を押していませんのでご確認ください。 

●体調不良などでプールに入れない日は、健康観察カード「水遊び」の欄の不参加に〇印を付け、プール

バックは持ってこないでください。 

●雨天や水温が低いなどプールに入れなかった場合、プールバックは園に置いて帰ります。 

●長い髪のお子さまは、帽子の中に入れやすいように結んでください。 

●爪は短く切り、頭皮は清潔にしてください。 

●感染症の皮膚疾患のあるお子さまや、傷バンドを貼られているお子さまは入ることが出来ません。 

  

〇準備物 

●プールバック 

●水着  特に指定はありません。お子さまが自分で着脱しやすいものをご準備ください。 

     ※男の子の水着は自分で着脱しやすいよう、ウエストのひもをゴムに変えてください。 

●水泳帽子 (着用されないとプール遊びはできません) 

●タオル(体を拭くためのもの) 

※準備物一式・下着・パンツには、わかりやすく・大きな字で記名してください。 

●ラッシュガード着用可能 

●７月１日(月)に持って来てください。 



《プールに入れない病気について》 

×…入れない 

滲出性中耳炎 〇 定期的に耳鼻科を受診し相談。症状が安定していればプール可の事が多

いが発熱や耳の痛みを訴える場合はプール禁止。 

アレルギー性結膜炎 〇 症状が落ち着いていればプール可。プールからあがったらよく目を洗浄

する。 

アレルギー性鼻炎 〇 他に症状がなければプール可。プールからあがったらよく目を洗浄す

る。 

ヘルパンギーナ × 回復してからも約１か月は、便や唾液からウイルスが排泄される。食欲

が戻って登園できるならプール可 

(保護者様の登園届要) 

手足口病 × 登園・プール不可。接触で感染するので完治後登園すること。 

(保護者様の登園届要) 

水いぼ × 肌同士が直接触れたり、ビート板を介して移る可能性があるため要注

意。 

(保護者様の登園届要) 

頭ジラミの寄生 × 髪の毛の接触で感染するのでプール不可。駆除後登園要相談。 

咽頭結膜炎 

(プール熱) 

× 感染すると登園中止。 

(保護者様の登園届要) 

細菌性腸炎 × 感染すると登園中止。 

(保護者様の登園届要) 

流行性角結膜炎 × 感染すると登園中止。 

(保護者様の登園届要) 

とびひ × プールの水では移らないが、水疱やびらんがある時は水中で皮膚がふや

けると悪化しやすい。本人の皮膚保護のためプールは避ける。 

急性中耳炎 × 症状がある間はプールに入れない。 

外耳炎 × プールは避ける。傷は治り、外耳炎が治れば、プール可 

副鼻腔炎 × 鼻の奥の痛みや黄色い鼻水が出ている間は避けた方がいいので医師と

相談。 

腸管出血性大腸菌感

染症 

× 感染すると８日程度登園禁止。 

 

 

いずれの場合も医師の診断を受けることをお勧めします。 


